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  যাগােযােগর জন Sানীয় সংSাসMেহর িববরণী
 এল      PKPP 
    ল    S  
    J    এ 
ল এ  ল    ল   

  

 
 

পািরবািরক সমথন
এবং আেরাগলাভ করা 

মানিসক অSSতায় ভগেছন এমন সব 
লাকেদর দখােশানাকারী (কয়ারার), 
আTীয়-সজন এবং বN-বাNবেদর জন 

পািরবািরক সহায়তাMলক কাজকম



পািরবািরক কাজ-কম বলেত িক বঝায়? 
যসব পিরবার এ ধরেনর সাহাযMলক কাজকম পেয়েছ তার মেন কেরন িনেMাK 
িবষয়াবলীেত এট সাহায কের ৤ 
• সMেকর উNয়ন কের 
• মানিসক চাপ কিমেয় দয় 
• আেরাগলােভ সাহায কের 
• অSSতার কারেণ পিরবারসMহ দনিNন যসব চেলের সNখীন হয় সGেল 

সমাধােন তােদরেক সাহায-সহায়ত কর ৤ 

এেত কান কান িবষয় জিড়ত হয়? 
 Mল     ড় N   

এ PKPP ল    এ  এ  
 ল এT    এ  এ   এ N 
 ল এ  P এ N   

ড়  Mল  ১২   ল      
  এ           
ল   

 Mল     এ Mল   R 
   এ Mল   ল   এ  
 ল     K   এ ল  
এ       J   
ল     

 Gল    এT     MK Gল 
 : 

• SS    এ   ল-ল   

এট কার জন কাজ কের? 
 Mল     ,    
SS       ল    
 
আিম িকভােব পািরবািরক সহায়তাMলক কাজ পেত পাির? 

•    Nল ল  এ     
   -   S  Nল 
ল  (এএ) এ এ S    N 
     এ S ল     
 K   

•   এ J (S)  ল  
S এএ     Mল  
(ল )  N   

•       S এএ   
   N    

 
“আিম পািরবািরক পরামেশর সশান (ফিমলী থেরপী) যকারও জন Sপািরশ করব 

কারণ এট সMকেক আরও মজবত কের ৤” 
( S) 

“এট য কাযকর স িবষেয় আমার PT, আিম িনেজ এবং আমােদর পিরবােরর সকেল 
সাKী আিছ ৤ এট য ধ আমার ছেলেক তার জীবন িফিরেয় িদেয়েছ তাই নয় বর 

এট আমার জীবনেকও ফর িদেয়েছ ৤ আিম আমার জীবেন যসব কাজকম করেত চাই 
সGেল বতমােন আিম করেত সKম ৤” 

( /) 

“আমােদর এই িমিটংGেল ন হেল আজেক আমর য কাথায় থাকতাম ত ভাবেতও 

•     N  
• N   ল এGল ল  NM  

ক হেC ৤ িক য ঘটেত ত আিম জািন ন ৤” 
( ) 

 


